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1 (Offentlig) Godkendelse af referat fra made 24-03-2022

Sagsbehandler: Dr10337
SagslD: EMN-2021-05452

Beslutning

Referatet blev godkendt.

Ej til stede

Tidligere beslutninger

Sagen
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2 (Offentlig) Godkendelse af dagsorden til made 28-04-
2022

Sagsbehandler: Dr10337
SagslD: EMN-2021-05452

Beslutning

Dagsordenen blev godkendt.

Ej til stede

Tidligere beslutninger

Sagen
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3 (Offentlig) Orientering om undersggelsen Hvordan har
du det og projekt Flere i Fallesskaber

Sagsbehandler: br10337,
SagslD: EMN-2021-05452

Beslutning

Vanja Horvat fortalte om undersggelsen “Sundhedsprofilen Silkeborg 2021".

60% af de adspurgte har svaret pa undersggelsen.

Undersggelsen handler om sundhedsvaner, mental sundhed, kronisk sygdom og kostmgnster.
Vanja Horvat gennemgik tallene bag undersggelsen.

Data sendes til Seniorrddet - undersggelsen kan laeses i skriftet “Sundhedsprofilen”

Link til Sundhedsprofilen
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/Danskernes-sundhed

Herudover fortalte Vanja Horvat om Projekt Flere i faellesskaber - nye veje ud af ensomhed og
ind i feellesskaber.

Et projekt som involverer forskellige organisationer og virksomheder.

Seniorrddet naevner, at man skal vaere opmaerksom pa, at der er forskel pd alenehed og
ensomhed - alenehed er et selvvalgt gnske.

Projektet har 2 hovedformal - at forandre et lokalsamfund til en drgmmekommune, hvor alle
tilbydes en vej ind i faellesskaber og at evaluere indsatserne og undersgge, hvad der virker, og
hvad der ikke ggr, og at udbrede resultaterne fra undersggelsen.

Vanja Horvat giver eksempler pd resultaterne af de forste ar, som projektet har vaeret i gang.
Link til projektet

https://flereifaellesskaber.silkeborg.dk/

Ej til stede

Tidligere beslutninger

Sagen
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https://flereifaellesskaber.silkeborg.dk/
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/Danskernes-sundhed

Beskrivelse af sagen

KI. 09.30 - 10.00

Sundhedskonsulent Vanja Horvat er inviteret til at deltage i mgdet for at orientere om
fglgende:

Region Midtjyllands sundhedsprofil ‘'Hvordan har du det?’ som er en del af en landsdakkende
undersggelse, der gennemfgres i samarbejde mellem de fem regioner, Sundhedsstyrelsen og
Statens Institut for Folkesundhed. I Region Midtjylland er undersggelsen gennemfgrt i 2006,
2010, 2013, 2017 og 2021.

Formalet med undersggelsen er at kortlaegge borgernes trivsel, sundhed og sygdom i regionen
og i de 19 kommuner samt beskrive udviklingen over tid.

Herudover vil der blive orienteret om projekt “Flere i Feellesskaber”.
Flere i feellesskaber er et firedrigt udviklings- og forskningsprojekt som fra 2020-2024 skal

nedbringe ensomheden i Silkeborg Kommune ved at skabe nye veje ud af ensomhed og ind i
feellesskaber. |
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4 (Offentlig) Orientering om de overordnede resultater af
tilfredshedsmaling pa plejecentrene

Sagsbehandler: br10337,
SagslD: EMN-2021-05452

Beslutning

Mads Andersen gennemgik de enkelte resultater i tilfredshedsundersggelsen pa plejecentrene.

De generelle rapporter for alle plejecentre er faerdige og forelaegges Aldreudvalget pa deres
mgde i maj 2022.

De specifikke rapporter fra hvert plejecenter er endnu ikke faerdigbehandlet.
260 beboere har udfyldte skemaet - svarprocent er dermed pa 41.
290 udfyldte pdrgrendeskemaet ud af ca. 740 pargrende - svarprocent er dermed 46.

Mads Andersen gennemgik svarene pd de enkelte spgrgsmal — og de oplysninger, der kan
traekkes ud af undersggelsen.

Opmarksomhedspunkterne er:

Dialog, information og inddragelse. Hjemlighed.

Medarbejdernes mgde med borgerne. Forventningsafstemning. Ensomhed og Aktiviteter.

Det er Plejecentersektionen, der skal arbejde videre med resultatet af undersggelsen.
Seniorradet:

Flere udtrykker, at undersggelsen viser, at der er meget, der kan ggres bedre for beboerne pa
plejecentrene. Klippekortet, der nu er afskaffet, kunne understgtte de rimelige gnsker som
beboerne ikke far opfyldt. Det er bekymrende.

Der er sammenheang mellem den utilfredshed undersggelsen viser, om at der mangler
. o o o
personale, og de nedskaeringer der er sket pa omradet over de seneste ar.

Seniorradet opfordrer til, at man taenker frivilligheden ind, ndr rapporten skal udmgntes.

Mads Andersen tilbyder at deltage i et m@de senere, ndr undersggelsen er behandlet i
FAldreudvalget.

Seniorradet gnsker, at sektionsleder Jette Laumand inviteres til mgdet i august for at fortzelle
om, hvordan plejecentrene arbejder med resultatet af undersggelsen.

Ej til stede
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Tidligere beslutninger
Sagen

Beskrivelse af sagen

Kl. 10.00-10.30

Konsulent Mads Andersen deltager i mgdet for at orientere om de overordnede resultater af
den gennemfgrte tilfredshedsmaling blandt beboere og pdrgrende pa plejecentrene. |

Bilag
1 (Drgftelse af resultater af tilfredshedsmaling pa plejecentrene - 9489650)
2 (Tilfredshedsmaling plejecentre i Silkeborg Kommune - De fgrste resultater - 9534815)
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5 (Offentlig) Frivillighedsforum - fremtidig form pa
Frivillighedsforum

Sagsbehandler: br10337,
SagslD: EMN-2021-05452

Beslutning

Seniorradet har ingen kommentarer til den fremtidige form p& mgderne i Frivillighedsforum.

Ej til stede

Tidligere beslutninger
Sagen

Beskrivelse af sagen

Frivillighedsforum er en mgderaekke, der har fungeret i flere byradsperioder. Formalet med
mgderaekken er at drgfte ideer og forslag som understgtter det frivillige arbejde pa
aldreomradet.

P& m@derne deltager ca. 50 frivillige fra venneforeninger, pensionistforeninger,
aktivitetscentre, interesseorganisationer, Seniorradet, /Aldresagen, Rgde Kors,
patientforeningerne og Idraet om Dagen.

Der holdes 2 mgder arligt med fast dagsorden.

Aldreudvalget har besluttet at fastholde den form, der tidligere har vaeret pd mgderne og har
herudover gnsket, at Seniorrddet kommenterer maden at afholde mgderne pa.

Jgrgen Laegdsgaard er udpeget som Seniorradets repraesentant i Frivillighedsforum.

Bilag

1 (Drgftelse af fremtidig form pa Frivillighedsforum - 9473488)
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6 (Offentlig) Kontaktpersonordning pa institutioner og
andre enheder

Sagsbehandler: br10337,
SagslD: EMN-2021-05452

Beslutning

Greta Haagen Jensen bliver kontaktperson.

Ej til stede

Tidligere beslutninger
Sagen

Beskrivelse af sagen

Seniorradet har pa tidligere mgde aftalt kontaktpersoner p& andre institutioner og enheder i
Sundheds- og Omsorgsafdelingen. Der vedlaegges oversigt over kontaktpersonerne pa
institutioner og andre enheder, hvor fordelingen kan ses.

Idreet Om Dagen tilbyder, at Seniorrddet bliver kontaktperson her, derfor skal Seniorradet
beslutte om de gnsker at veere kontaktperson hos Idrset Om Dagen og hvis det er tilfaeldet,
udpege en kontaktperson.

Bilag
1 (A£ldreudvalgets og Seniorradet kontaktpersoner med navne pa institutioner under
FAldreudvalget 2022-2025 - 9539010)
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7 (Offentlig) Orientering om informationsmader for
pensionister maj 2022

Sagsbehandler:|dr10337
SagslD: EMN-2021-05452

Beslutning

Der er 6 informationsmgder rundt i kommunen, og de blev fordelt mellem Seniorradets
medlemmer:

Jgrgen Laegdsgaard deltager pd Rosengdrdcentret

Gert Steen Nielsen deltager i Alhuset

Jens Skovgaard deltager pa Sgvangen

Greta Haagen Jensen deltager pd Toftebjerg Medborgerhus, Them
Sven Mgiller Jensen deltager pd Sorringhus

Per Mouritzen deltager pa Marienlund

Ulla Vester giver tilbagemelding til de forebyggende medarbejdere om deltagelsen.

Ej til stede

Tidligere beslutninger
Sagen

Beskrivelse af sagen

De forebyggende medarbejdere i Silkeborg kommune inviterer alle pensionister til et arligt
informationsmgde - dette 3r med emnet "Kunsten at blive gammel”.

Mgderne annonceres i aviser, og borgere der er mellem 76 og 79 ar har faet tilsendt
indbydelsen direkte.

Seniorrddets medlemmer er inviteret til at deltage i et af mgderne, der alle holdes i uge 18

forskellige steder i kommunen. Invitationen er sendt til Seniorradet tidligere, sdledes at der er
mulighed for at tilmelde sig senest 26. april 2022. |

Bilag

1 (Mail - Informationsmgde for pensionister 2022 - 9547845)
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2 (Invitation til informationsmgde for alle pensionister i Silkeborg Kommune - brev - 9546995)
3 (Informationsmgde for pensionister_tryk 2022 - 9528113)
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8 (Offentlig) Tilbagemelding fra arbejdsgrupperne

Sagsbehandler:|pr10337
SagslD: EMN-2021-05452

Beslutning

Arbejdsgruppen om Fremtidens Plejeboliger har afholdt mgde. Vil gerne tale med sundheds- og
omsorgschefen om Det Gode Hverdagsliv. Malene Herbsleb inviteres til mgdet 19. maj 2022.

Arbejdsgruppen foreslar, at der holdes stormgder i efteraret 2022, bl.a. om Det Gode
Hverdagsliv pa plejecentre. Det er planen, at der holdes 4 mgder fordelt i kommunen.
Arbejdsgruppen vedrgrende kommunikation laver forslag til plan for mgderne. Denne plan
forelaegges Seniorrddet til godkendelse.

Arbejdsgruppen om SOSU-uddannelser, rekruttering og fastholdelse, som bestar af Jargen
Leegdsgaard og Ervind Poulsen fortalte om et mgde, de har haft med FOA om emnet.

Mgdet omhandlede FOA's forslag til fremtiden for sldre - rapporten hedder "Vi ses i morgen”.
Ervind Poulsen og Jgrgen Leegdsgaard vil komme med oplaag om problematikken.

FOA havde i gvrigt tilbudt, at Seniorrddet kan holde deres mgder i FOA’s lokaler.

Intet at referere fra de andre arbejdsgrupper.

Ej til stede

Tidligere beslutninger
Sagen

Beskrivelse af sagen

Arbejdsgruppernes referencegruppe er Seniorradet. Det er besluttet, at punktet behandles pa
alle ordinaere mader i Seniorradet, herunder at arbejdsgrupperne melder tilbage til
Seniorradet.
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9 (Offentlig) Tid til at laere hinanden at kende

Sagsbehandler:|pr10337
SagslD: EMN-2021-05452

Beslutning

Greta Haagen Jensen og Per Mouritzsen fortalte lidt om sig selv. Punktet fortsaetter pa naeste
mg@de.

Ej til stede

Tidligere beslutninger
Sagen

Beskrivelse af sagen

P& seneste mgde i Seniorradet fortalte Greta Haagen Jensen om en uddannelsesdag for
formaend og naestformaend arrangeret af Danske Aldrerad. Det blev bl.a. anbefalet, at
nytiltradte seniorrdd bruger tid pa at lzere hinanden at kende for at give det bedst muligt rum
for samarbejde.

Seniorradet besluttede, at punktet skulle drgftes igen for at planlaegge nsermere, hvordan man
griber det an. |
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10 (Offentlig) Seniorradet og
databeskyttelseslovgivningen

Sagsbehandler: br10337,
SagslD: EMN-2021-05452

Beslutning

Ulla Vester orienterede om databeskyttelsesreglerne.

Seniorradet er en selvstaendig forvaltningsenhed. Det betyder, at Seniorrddet ogsa er en del af
databeskyttelsesreglerne.

Seniorradets medlemmer skal bruge den udleverede tablet til det, der bliver sendt til dem som
medlemmer af Seniorradet, herunder f.eks. dagsordener (first agenda), mails mv. Man ma
ikke overflytte dokumenterne og mails til egen pc, tablet eller telefon af sikkerhedsgrunde.

P& grund af sikkerheden ma man ikke dele skaerm, koder osv. med andre, der ikke er medlem
af Seniorradet. Herudover er Seniorrddet ogsa underlagt reglerne om tavshedspligt.

Folgende har gnsket at fa en Ipad:
Greta Haagen Jensen

Per Mouritzsen

Jgrgen Laegdsgaard

Herudover skal Ervind Poulsen, der ikke deltog i mgdet, hgres om han gnsker en Ipad stillet til
radighed.

Ej til stede

Tidligere beslutninger
Sagen

Beskrivelse af sagen

Seniorradet er en selvstaendig forvaltningsenhed. Det betyder bl.a., at Seniorradet er
underlagt de regler, der er gaeldende vedrgrende bl.a. inhabilitet, tavshedspligt og
databeskyttelse.

Databeskyttelse betyder, at hvert medlem skal sikre, at man beskytter de oplysninger, man
bliver bekendt med via medlemsskabet af Seniorradet.
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Ulla Vester orienterer om, hvordan databeskyttelse skal hdndteres af Seniorradet. |
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11 (Offentlig) Orientering fra A£ldreudvalget

Sagsbehandler:|pr10337
SagslD: EMN-2021-05452

Beslutning

Seniorradet ser med glaede p3a, at der arbejdes med forenkling af dokumentationskravene.
Seniorradet forventer, at udkast til forenkling sendes til udtalelse/hgring i Seniorrédet.

Ej til stede

Tidligere beslutninger

Sagen

Bilag

1 (Godkendelse af tilsynspolitik for hjemmepleje og plejecentre 2022 - 9466203)

2 (Orientering om brugen af magtanvendelse 2021 - 9515674)

3 (Orientering om status pa Flere i Feellesskaber - 9504663)

4 (Ungekampagne, Flere i Feellesskaber - 9487498)

5 (Overblik over formidling om FIF - 9487499)

6 (Kommunekampagne, Flere i Fallesskaber - 9487482)

7 (Feellesskabskampagne, plakat - 9487483)

8 (Faellesskabskampagne, postkort - 9487484)

9 (PP Aldreudvalget 040422 - 9535637)

10 (Orientering om proces for fjernelse af kommunale dokumentations- og registreringskrav
pd aeldreomradet - 9526119)

11 (Plancher om procesovervejelser for fjernelse af dokumentations- og registreringskrav pa
zldreomridet - 9536798)

12 (Orientering om regnskab for Seniorrddet 2021 - 9516199)

13 (Regnskab 2021 Seniorradet Silkeborg kommune - 9503422)
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12 (Offentlig) Orientering til og medlemmerne

Sagsbehandler:|pr10377
SagslD: EMN-2021-05452

Beslutning

Sven Mgller Jensen er som kontaktperson inviteret til mgde pa Birkebo og Skovly.

Per Mouritzsen orienterede om indbydelse til konference i Ikast-Brande Kommune om
selvbestemmelse og involvering i hjemmeplejegrupper.

Tilmelding senest 1. juni 2022. Greta Haagen Jensen deltager, og Per Mouritzsen tilmelder
hende.

Per Mouritzsen orienterede om konference i Randers 14. juni 2022 Fremtidens Aldrepleje. Hvis
man gnsker at deltage, kan man henvende sig til Per Mouritzsen.

Jens Skovgaard orienterede kort om reglerne for oprettelse af friplejehjem. Jens Skovgaard
udleverede notat om mulighederne til Seniorradets medlemmer.

Ej til stede

Tidligere beslutninger

Sagen
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13 (Offentlig) Eventuelt

Sagsbehandler:|pr10337
SagslD: EMN-2021-05452

Beslutning

Seniorradet gnsker navneskilte. Ulla Vester bestiller dem.

Greta Haagen orienterede om, at hun er indbudt til mgde med beboere og pargrende p3
Marienlund 3. maj 2022, kl. 18.30, da kontaktperson Ervind Poulsen ikke kan deltage. Det er
formand og naestformand i Aldreudvalget, der afholder mgdet.

Ulla Vester orienterede om dialogmgde om budget 2023 og udvalgsmal 2023 den 3. juni 2022,
kl. 10.15-11.15. Der sendes indbydelse ud til mgdet.

Forslag til udvalgsmal og budget sendes til Seniorrddet 25. maj 2022.

Dialogmgdet er et hgringsmgde om udvalgsmalene og budgettet. Udover dialogmgdet er der
mulighed for at afgive et skriftligt hgringssvar.

Det blev aftalt, at der efter dialogmgdet med Aldreudvalget 3. juni 2022 holdes et mgde i
Seniorradet, hvor indholdet af det skriftlige hgringssvar aftales. Hgringsfristen er 7. juni 2022.
Ulla Vester bestiller mgdelokale.

Herudover har Seniorrddet mulighed for, inden byrddets 1. behandling af budget 2023, at
afgive hgringssvar til hele eller dele af det samlede budgetforslag 2023.

Ej til stede

Tidligere beslutninger

Sagen
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